ATELIER

Prendre soin
de sol

e Favoriser un climat de bien-étre au travalil

e Prendre soin de soi (outils pratiques)

e Etre a I'écoute de son corps et reconnaitre
les messages d’alerte (prévention burnout)

Psychologue psychothérapeute et
neuropsychologue reconnue au niveau fédéral,
Estelle Jaques a une pratique clinique en
cabinet. Au bénéfice d'un brevet fédéral en
management, elle accompagne également des

cadres, équipes et collaborateurs.
Parallelement, elle donne de nombreuses
formations, et anime des teambuildings.
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’ VVous souhaitez offrir a vos collaborateurs

cet atelier privilégié? Alors prenez contact

pour une offre adaptée a vos besoins !

. 079/260.05.91

EStelle ]aque S cabinet.estelle@gmail.com

@ www.cabinet-estelle.ch

Psychothérapie & Consulting en Management



